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«i. Dalla spesa 1ntelhgente alla poss1b1hta di ridurre o riciclare le rimanenze, le mosse per un minor impatto ambientale

In casa strategie anti-sprechi

Una famiglia in media «butta» 600 euro 'anno per cibi non consumati o scaduti
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Rossella Cadeo
Manuela Soressi

L'inflazione ha superato il
2% agennaio, sottolaspinta diali-
mentariebenzina. Le polverisot-
tili non smettono di assediarci.
Da negozi e supermercati sono
spariti gli shopper di plastica, ma
il nodo rifiuti resta irrisolto. Tre
buoni motivi per riflettere sui
comportamenti quotidiani e sul-
la necessita di una correzione di
rotta:come spendere conpiliocu-
latezza, ridurre glisprechie aiuta-
re Pambiente? In effetti molto si
puo fare gid all'interno delle mu-
radomestiche, sul fronte alimen-
tare (o degli acquisti in genere) e
su quello energetico.

Avanzi quotidiani

Vasetti di yogurt e cespidiinsa-
lata che passano direttamente
dal frigorifero al bidone. Abiti
acquistati e mai indossatichere-

stano appesi nell’armadio per’

anni. Rubinettilasciati gocciola-
re per incuria o disattenzione.
Luci accese in tutte le stanze e
standby che non si staccano.
Vassoidisalumio ciotole di frut-
ta intonsi ma destinati all'im-
mondizia perché nessuno, al su-
permercato o al self-service, i
ha comprati. Lo spreco & un fan-
tasma che accompagnaigestidi
tuttiigiorni ma che resta spesso
invisibile: basti pensare che - se-
condo il dossier sullo "Spreco
alimentare in Italia" realizzato
per Last Minute Market - ogni
anno se ne vanell’immondizia il
3% del Pilitaliano. Si calcola che
circa 600 euro I'anno a famiglia
di alimenti non consumati pri-
ma dellascadenza che finiscono
in spazzatura.

Si stanno perd moltiplicando

azioni e propositi volti a porre un
freno all’usa-e-getta. (e a volte
neppure usa). Ad aprlle ad esem-
pio (dal 16 al 23) si svolgera la 22
edizione di "Portalasporta” (pro-
mossadaAssociazione deicomu-
ni virtuosi, Wwi,
Tci, Adiconsum e patrocinata dal
ministero del’ Ambiente), per so-
stenerel'utilizzo dellaborsaalpo-
sto dei sacchetti monouso ma an-
che per diffondere, con eventi e
iniziative, la cultura delle 4 R (ri-
fiuta, riduci, riusa, ricicla). A Mila-
noépartito "Ridereincasa",acro-
nimo del progetto "Riduzione de-
gli sprechi in casa", ideato
dall'universita Milano-Bicocca
pertrasformarelo sprecoinrisor-
saed educareal consumo sosteni-
bile, riducendo del 50% gli spre-
chidiciboediacqua.

Contromosse

Iltaglio allo spreco parte da tante,
piccole azioni di ognigiorno. A par-
tiredallaspesachevacalibratasul-
le effettive esigenze, visto che, se-
condo'associazione dei consuma-
tori Adoc, nel 679 dei casi dietro
lo spreco ¢’ una spesa eccessiva e
nel24% lamancata attenzione alla
data di seadenza. Quindi, meglio
andare al supermercato conunali-
sta (e rispettarla), dotarsi di borsa
termica perriporre glialimentide-
peribili. Poi c’¢ 1a corretta organiz-
zazione del frigorifero: introdurre

glialimenti inmodo razionale; evi-
tare che poggino sulle pareti, in
particolare su quella di fondo, cosi
dapermettereuna correttarefrige-
razione; mettere inevidenzaipro-
dotti piti vicini al termine di sca-
denza (e senzavoleracquistare as-
solutamente il prodotto conlasca-
denza pit lontana se si sa che lo
consumeremoa breve). Ma atten-
zione, come ricorda Assolatte,

non buttare viauno yogurt o una
mozzarella perché appena sca-
duti: se conservati in modo cor-
retto, continuano a essere buoni

-per qualche giorno. E si puo an-

che riscoprire (o imparare) I'ar-
te di cucinare con gli avanzi (co-
me insegnano diversi fibri o i
blog suricette e consigli).

Meno imballaggi

Collegato al tema della spesa, c’e
quello degli imballaggi: ricordar-
si di portare sempre con $é una
sportariutilizzabile, visto tral'al-
tro cheinuovishopper biodegra-
dabili costano fino a1o cent'uno.
Preferire, se siacquistano prodot-
ti confezionati, packaging non
complessi: si produrranno me-
no scarti e la raccolta differen-
ziata sara piu facile. Chi ha pa-
zienza potra scegliere di com-
prare sfuso o allaspina (limitata-
mente ad alcune merceologie,
come pasta o detersivi): menori-
fiuti e scontrino pitbasso anche
del 30 per cento.

Altri settori e stili di vita

Lestrategie anti-sprechi nonri-
guardano solo la dispensa. Abi-
ti, scarpe, mobili, oggettiin buo-
no stato ma che non ci va pi1 di
tenere (o che non ci stanno pit1
in casa) possono trovare uno
shocco diverso dalla discarica:
mercatini dell’'usato e baratto
sono soluzioni diffuse per ri-
mettereincircolo cose disecon-
da mano (ma non ancora spaz-
zatura) orinnovare parte del ve-

stiario o del mobilio senzaaffol-

lare armadi e stanze.
Ancherivedere alcuni stili di
vita puo aiutare a evitare spre-
chie produzione dirifiuti e spe-
se inutili: perché ad esempio
comprare untrapano anzichéri-
correre al noleggio quelle tre o

quattro volte che servira? Affit-
tarele cose che siuseranno spo-
radicamente (nell’auto la for-
mula si chiama sharing) & una
opzione che sta prendendo sem-
pre pili piede e che, in fin dei
conti, consente anche diottene-
re qualche risparmio.

Energiaeacqua

Ma & nell’ambito energetico che
sipuo ottenere il maggiore ritor-
no in termini di lotta agli sprechi
(privati e collettivi) e di rispetto
ambientale. A sollecitare gliuten-
ti verso comportamenti respon-
sabili & arrivata (dal luglio 2010)
la bioraria, il sistema per il quale
laluce costa pit1 di giorno e meno
la notte, il week end e nei festivi.

‘Sono ormai 20 milioni le famiglie

coinvolte (si veda I'articolo sot-
to): ora il risparmio si aggira su
pochedecine dieuro all’anno, ma
dal 2012 (quando la differenza fra
le duefasce orarie sara piimarca-
tadel109% attuale) evidentisaran-
no gli effetti dei buoni e dei catti-
vi comportamenti. Per preparar-
si, quindi, attenzione'all’ora di uti-
lizzo degli apparecchi, alla classe
e alla collocazione degli elettro-
domestici, al tipo di lampadine
utilizzate. Senza dimenticare gli
stand by: gli apparecchi collegati
alla rete elettrica spenti o non in
uso consumano I'11-13% di tutta
Pelettricitd della famiglia, per
una spesa di 50-60 euro all'anno.
Eunterzo diquelliinvendita-se-
condo uno studio del gruppo Erg
del Politecnico di Milano-non ri-
spetta ancora la.direttiva euro-
peasuilimiti di potenzaassorbita
inmodalitastand by. Due sempli-
cirimedi per evitare che tv o pc

‘continuino a consumare energia

anche daspenti: dotarsidiunaba-
nale ciabattaconinterruttore o ri-
cordarsi distaccarelaspina,
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Tutte le azioni utili

1LLUSTRAZIONI LATIGRE

Quali contromosse & possibile prendere per evitare uscite inutili e tenere sotto controlli il bilancio familiare

#1-| LISTADELLA SPESA
Primadiandare afarelaspesa
fareunelenco dicio chesiha
in casaediguello che servira
Erispettare lalista, senzafarsi
prendere dall'impulso del:
momento

#32 | FRIGORIFERO

Finire cio'che siha in frigo,
avanziinclusi, o in casa prima di
fare altriacquisti perla dispensa.
Organizzare le scorte-secondoun
"pianc” di consumo. Anche la
sistemazione degli alimenti deve
essere razionale per una buona
refrigerazione

3 | SCADENZA -
Controllare tascadenzasai
-prodottichesihanno in casa. «Da
consumarsi entro giorno/mese»

indicaiprodotti pilirapidamente .

deperibili. Ma anche peraltri
prodottiladata discadenza non
&tassativa

34 | AVANZI

" Nontrascurare Pidea di
riutilizzare quantononsié

. consumato per creare piatti
particolari. Esistono molte
ricette sui sitie.suiblog

¢4 | DOSI GIUSTE
Gliacquisti{seprattutto di cibi)
vanno calibrati alle esigenze del
nucleofamiliare e delle abitudini

15| DISTAGIONE ELOCALIL
Rifornirsidi prodottidistagione
edelterritorio. Sonoinaumento
ifarmer's market, imercatidegli -
agricoltori chevendono ‘
direttamente ilore prodotti (705 -
imercatidi Campagnaamica
apertiintutte le regioni).
Garanziain termini di génuinita,
recupero varietadella tradizione,
minori imballaiggi; convenienza

06 | SITIUTILI
www.campagnamica:it .
www.slate.com/id/2258507/
wwWw.myzerowaste.com

Ritaglio

oz | PORTALASPORTA
Laseconda edizione
dell'iniziativa della settimana .
nazionale "porta lasporta” {dal
16 al 23 aprile) coincide.con
'anno dientratainvigore del
divietodicommercializzazione
deglishopper diplasticae conil
recepimento della direttiva
rifiuti. Lamanifestazione
intende promuovere ['utilizzo
dellaborsain sostituzione dei
sacchettimonoliso e forme: . ¢
alternative diconsumo
consapevole perandare oltre
l'usa-e-getta

0% | SFUSIO ALLA SPINA

- Sidiffondono i prodotti

commercializzatisenza. <
confezione (come pasta, acqua,
detersivi, latte, vino): cosisi
contengono imballaggi e rifiutie
sispende meno {dal 20 al 30%).
Il limite pud essere ladiffusione
dei puntivendita (macisone
corner anche in alcuni
supermercati). Il consumatore
deve essere disponibilea
organizzarsi

2% | PACKAGING
SOSTENIBILE

No alle confezionitroppo
elaberatercostituiscono uno
spreco intermini dimateriale e
danno luogo a pibirfiuti-+

234 | TRARICICLO E RIFIUTI
Certiprodottiafine vita
possonoservire per altri
utilizzi in ambito domestico.
Gliscartiinvece conlaraccolta
differenziata entrano nelciclo
delrecupero e delcorretto
smaltimento (seil comune ha
attivatoifservizio)

05 | SITTUTILL

WWWw.conai.org
www.detersivisfusi.it
www.legambiente.it
www.menorifiuti.org

- www.portalasporia.it

www.wwi.it
stampa

1 | BIDRARIA

Dal luglio 2010 le famiglie che
non sono passate al libero
mercato dell’elettricitd paganola
luce secondo duefasce orarie di
consumo {8-10 ferialie 19-8,
week end e festivi): Dal 2012 la
differenzafrai due prezzisara
pili marcata del 10% attuale

o2 | STAND BY

~Unterzo degli apparecchiin

venditanohrispetta le norme
europee sullo stand by (dal2010
se noninfunzione nondevono
superare 1 Watt di potenza
assorbita). Leggere le etichette
eper guelli in'casa dotarsi
diciabatta con interruttore o

- dipreseelettriche intelligenti

#% | ELETTRODOMESTICI

. Ipitrenergivori, anche da spenti,

sono fotocopiatrici, stampanti
laser, decoder, router, tv,
videogiochi, macchinette caffe. .
In fase diacquisto guardare . -

“laclasse energetica

&4 | ILLUMINAZIONE
Sostituirele lampadea

" incandescenza conguelle

fluorescentie led, aminor
consumo. Giafuori produzione
guelle aincandescenza da 100
eda75watt. Asettembre tocca
ai60watt.

035 | ACQUA

Ogni giorno siconsumano circa
250 litri d’acqua pro capite.
Frangiflutti, doccia anziché
bagno, e altri accorgimenti
possonoridurre gli sprechi.
Consiglidalle Agenzie per
'ambiente locali (Arpa) e
suisiti delle associazioni

dei consumatori

26 [SITIUTILI
winw.altroconsumo.it
www.autorita.energia.it
www.eerg.it
www.enea.it
www.tuttoconsumatori.it

ad uso esclusivo del destinatario, non

01 | AFFITTO

Alternativavalida per gli oggetti
con minere frequenza di utilizzo
(utensiliper lavoriin casa,attrezzi.
sportivi), per chivuol seguire la
moda senzasvenarsi{borse,
accessori, abiti da cerimonia);

per film, auto. Disponibili anche
forme diabbonamento

o |USATO ,
Mercatini e negozidiseconda
mano: chiacquista risparmia fino
al 70% e chivende pud spuntare .
qualcosa suun bene che nen gl
serve pilt. I puntivenditasono tra
Ualtroin créscitaanche peruna

legge (13/2009) che ha previsto.: -

lavalorizzazione dei mercati
dell’usato niegli spazi comunali

&7 | BARATTI

Libri, dischi, cd, giocattoli, vestiti

" per bambini, abbigliamento ma

anche altri oggettia forte ricambio
(se ancora in buono stato) possono
essere scambiati, Storganizzano
anche party atema (swap party)

e cisonositi che-mettono in
contatto domanda e offerta

(anche nel settore vacanze)

4 | SHARING

Formula eriginariamente natanel -
settorgauto: Oggi riguarda anche
altri mezzi di trasporto, in
particolare biciclette (per le quali
ilservizio e offerto dal comune).
Requisito base: disponibilita

a pianificare lospostamento

05 | BANCHE DEL TEMPO

Due ore dilezione diinglese o

di babysitteraggio in cambio

di qualche intervento di
manutenzione in casa. Le attivita
possono essere le piti diverse

e prevedere anche il prestito

o lo scambio di oggeiti

- 06 | SITIUTILI

www,borseinaffitto.it
www.freecycle.org
www.girabito
www.vivergratis.it
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Indirizzi internet

A

& Www.alcenero.it v

# Www.bancoalimentare.org
= Www.biellathewoolcompany.it
= WWw.butastupa.net

= www.chiudilrubinetto.it

& WWW.ECOCUCING.org .

= www.ilbuonocheavahza.it -
& www.immediatest.com

= Www.jomiamo:it - ’

w Www.lastminutemarket.it

& www.medlaing.eu

= WWW.morrisons.co.uk

5 Www:nonsprecare.it

= Www.pastobuone.it

= www.guelchece;it

= Www.sommelier;it

# Www.unannocontrolo
Spreco.org

ROSSELLA CADEO
MANUELA SORESSI

I1 censimento
degli sprechi
che rovinano

i contidi casa

ecoli sprechi, grandi danni:
‘nellaspazzaturadicasafini-
scono 6oo euro allanno di
cibi non consumati prima della
scadenza. In totale 18mila tonnel-
late di alimenti, quanto servireb-
be a sfamare la popolazione diun
paesecomelaSpagna (circasmi-
lioni dipersone), 37 miliardidi eu-
10,1139 del Pl Numeriimpressio-
nanti-tratti dal «Libro nero sullo
sprecoalimentare inltalia» diAn-
drea Segré, preside della facolta
diagraria di Bolognaeideatore di
Lastminute market, progetto per
il recupero del cibo invenduto -,
che servono a censire il gigante-
sco blob diavanzi che esce anche
dallenostre case.

Echesinutre dibanali compor-
tamenti quotidiani. Yogurt butta-
tivia perché dimenticati nel frigo
(eppuresieracercatalaconfezio-
neconladatadiscadenzapiitlon-
tana), frutia esotica marcita pri-
madiarrivare intavola, zucchine
che non si & mai trovate il tempo
di cucinare, carne, salumi e dolei
comprati in eccesso rispetto al
gruppo di ospiti a cena. Ci sono
poi sprechi che vanno oltre la ta-
vola o il frigorifero: le scarpe in-
dossatetrevolteindiecianni,ive-
stiti lasciati invecchiare nell’ar-
madio in attesa delloccasione
giusta, latutina del bambino subi-
to troppo corta. Ancorar quanti
sanno che anche da spenti (in
stand by), gli apparecchi di casa,
inparticolare decoder, tvevideo-
giochi, continuano ad assorbire
energia? Dalla presa di casa se ne
vanno 50-60 euro allanno pari
all'nos circa della bolletta media
diuna famiglia.

Ma cambiare rotta si pud € ne
trarranno beneficio sia il quader-
no del conti di casa sia quello
delPambiente. Anche in questo
casobasteranno piccoli gesti quo-
tidiani: elenco della spesa (che
unavoltastilato dovraancheesse-
rerispettato), lasporta riutilizza-
bile, la gestione razionale del fri-
gorifero, qualche nuova ricetta
dagliavanzi riciclati.

Eperchénontrovare alternati-
veallaproprieta? Noleggio, barat-
to, sharing, cessione dell'usato,
condivisione, stanno diventando
stili di vita, innome dello "spreco
zero". Infine un ultimo, ma non
trascurabile accorgimento: ricor-
datevi di staccarelaspina.
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